estufadas com arroz e
salada de alface e couve
roxa

no forno® com salada
russa (batata, cenoura,
ervilhas e feijdo verde)

fatiada com arroz de
cenoura e salada de
alface e beterraba

Bolonhesa de atum'*4¢%7
° com salada de alface e
milho

ALMOGCO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18-ago 19-ago 20-ago 21-ago 22-ago
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Feijdo verde Creme de legumes FElIED encamadoTcenm Nabica Atho francés
TS5 FTS.39 L Al FT.58 FT.5.15
F.1.5.39
Prato: Prato: Prato: Prato: Prato:
Alméndegas 16 1° Medalhdes de pescada P4 de porco assada Perna de frango estufada

com batata cozida e
salada de tomate e
pepino

|Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Creme de cenoura rrsas
Almondegas "5
estufadas simples com
arroz

Creme de cenoura e
abodbora FTS23
Medalhdes de pescada®
cozido com batata cozida

Creme de cenoura e
abébora
Pa
de porco cozida com
arroz de cenoura

FTS.23

Creme de cenoura
£.75.23
Massinha de Abrétea
slmples‘ sac 10

Creme de cenoura e
abébora
Perna de
frango cozido com batata
cozida e cenoura

F.T5.23

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Sobremesa/Fruta:

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Ementa sujeita a altera¢Bes.

1- Gliten 2- Crustdceos 3- Ovos 4- Peixe 5- Amendoim 6- Soja 7- Lelte 8- Frutos de casca rija 9- Alpo 10- M

11- 8 de

A Nutricionista Célia Dias 0229N

Estimados pais caso a sua crianga tenha alguma alergia ou intolerancia alimentar comunique-nos.

12- Dioxido de enxofre e sulfitos 13- Tremogos 14- Molusculos



